
           成美產科實習前注意事項:  

             *影印:產科實習目標、日程表、實習評值表(*1)、產科常規、報到第一天要繳的

回條等、大頭照片 1吋*1張等。 

1. 第一天 7：50 直接穿便服，(實習制服帶著)於成美醫院 7 樓病房陽光室集合

(7 樓電梯出口右轉到底沙發椅處等待)。服裝儀容需整齊，名牌要戴。請自備

衛生紙、杯子或喝水容器，並寫上大名。每個人都必須複習 V/S、口服給藥、

針劑給藥、換點滴、Foley care 拔 Foley、導尿等基護相關技術及讀熟產科-

妊娠期婦女生理及心理變化、妊娠期之護理、高危險妊娠、分娩過程與娩出階

段、分娩期護理評估及護理活動、新生兒評估、產後生理、心理變化等(非常

重要)。 

2. 實習必備工具:(1)有秒針的手錶(量 V/S 使用)戴名牌時間:08:00-16:00,實習

勿遲到需提前 25分鐘上班，上班途中有突發狀況要告知單位老師，(請於 07:35

分前抵達，並已用畢早餐、穿戴整齊實習服與備妥用物，於護理站查閱病例、

了解其夜班情況。 

3. 服儀要求:頭髮若過肩，請務必盤髮整齊，依學校規定頭髮盤好不留鬢毛，請

穿著實習服並配戴名牌，白襪或彈性襪、護士鞋、帶實習護照，勿擦指甲油並

剪短指甲，勿濃妝豔抹及染髮，以整齊清潔為應有專業態度的準則。 

4. 實習態度:請注重禮貌，主動及虛心學習，認真負責，態度穩重， 

展現出護生應有的專業態度。切勿於單位嘻笑，聊天或呆座在護理站。上班期

間嚴禁隨身攜帶與使用手機。 

5. 實習方式:採個案全責照護，遇異常狀況，務必報告、交班與紀錄。執行侵入

性治療，需有老師或學姐陪同下才可操作。給藥時，需確實執行三讀五對與病

人辮識(姓明與出生日期)。臨床護理一切謹慎小心，注意個案及自身安全。 

6. 實習期間務必攜帶實習護照。請事前先瞭解每一次的實習目標為何 

7. 實習請假規則；依學校實習護照規定，事病假-依校規時間與手續辦理，實習

期間若有特殊事故需通知單位老師，未告知或無故缺席依校規以曠班論。 

8. 實習前中後，請隨時複習與預習相關課程。 

9. 需準備之課本及參考書：產科課本(學校產科技術單)、小兒科護理學、解剖生

理、病理學、營養學、醫學字典、藥典(或藥物課本)、基護課本、基護技術手

冊（或學校老師技術標準流程）、檢驗手冊、縮寫字典、身體評估等。以上若

有就帶。 

10. 務必自行先上網搜尋關鍵字：產科瞭解單位型態。產房個案大多為 NSD及 C/S

的待產婦，雖然單位速度很快，剛進到單位，個案、環境都會讓妳較為緊張，

但請用心學，相信自己是能勝任的。 

11. 請先看完資料有問題再與老師聯絡。 

12. ★實習第一天請交基本資料單、騎乘機車同意書(請家長簽名後繳交) 

13. 機車請停放於成美醫院第二大樓前或側邊停車場的機車格內。勿隨意停放以免

被罰或拖吊。 


