
      中港澄清醫院實習注意事項      指導老師   張素惠 

1、請組長先請同學填寫住處家長或連絡人電話、附上電子檔請組長實習前印出

並先行填寫 

2、第一周星期一所有同學都要配戴名牌全體同學一致（制服每日在住處穿來單

位）。請注意服裝儀容；長髮要包頭紮好，二邊瀏海要用小黑夾夾好、要修剪指

甲、不可帶叮叮咚咚的耳環、白鞋要擦乾淨、禁穿黑襪、可穿學校購置的外套或

白、黑、深藍的外套。 

3、同學不能攜帶手機在身上，上班時間要放於指定的櫃內，並請告知家長有急

事可打至病房；告知家長醫院單位電話 04-24632000轉 15361 實習時間不可私

接手機。 

4、不可披頭散髮、濃妝艷抹進入護理站，要有禮貌遇護理長、學姐、醫師、事

務阿姨、書記學姐要問好道早；這是基本禮貌。 

5、第一周星期一 07：50在醫院一樓掛號藥局櫃台前座椅集合，爾後每日 07：

40前務必服裝儀容整齊到達單位。 

另外，實習盡量不騎機車 請搭大眾運輸  

如必要騎車、實習當天要交出家長聲明書：  

 一、機車駕照影本  二 、填寫聲明書簽名蓋章並附貼自身駕照影本     

三、 要帶全罩式安全帽  四 、同學不可互載 

6 討論並分配同學每週三早上 Meeting讀報 

7討論並分配同學每周每天下午教學活動 ppt製作 

8討論團體衛教及分派工作 

請同學攜帶以下物品 

1、聽診器可準備有的同學可帶來 

2、筆燈每人一定要有 

3、有秒針的手錶、安全小剪刀、3M膠台、小尺（10-12公分） 

4、請同學於實習前要自行抄寫或自行影印、GCS與肌力測量表置放於名牌背後

膠夾內，以備實習過程中必須立即評估病患意識分數之正確性。 

5、請同學第一天繳交一吋照片並帶水杯、足夠午餐費及車資即可；不要帶貴重

的東西錢包、皮夾與大鈔到單位如有遺失一律不負責；請帶足夠午餐費及車資、

悠遊卡、健保卡、學生證，身份證即可 。 

素惠老師  0921-737606  sophie19650606@gmail.com 

          請組長先讀閱務必再寄給每位同學 

  

1. 一律穿著本校規定之實習服，請佩戴名牌，力求乾淨平整， 

2. 天寒時，請穿著規定之白色高領內衣。 

3. 切勿戴飾品、耳環或擦拭指甲油，勿留長指甲且應修剪乾淨。 
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4. 頭髮不可觸及衣領，瀏海勿遮蓋到眉毛。 

5. 穿著實習服在外，請服裝儀容按照規定，尤其頭髮部分。 

 態度 

1. 態度要溫和、莊重、謙虛有禮，與醫療團隊人員合作，誠懇接受指導。 

2. 不借用病人之書報雜誌及其他物品，不接受病人之餽贈。 

3. 於實習時間內，勿談笑、閱讀報章雜誌或其他私事，非急事勿接（打）私

人電話。 

4. 看到學長、姐，需主動問好。 

5. 在病房內，並嚴禁大聲喧嘩，隨時注意自身儀態有禮。 

 上下班時間應注意事項 

1. 上下班時應注意交通安全，欲騎機車者需有駕照，請務必頭戴安全帽。 

2. 請同學務必於 7：40 AM上班之前，吃完早餐，以避免低血糖症狀之發生。 

3. 每日用餐並交班如當下有事，請於 12點用餐 1245返回單位。 

4. 實習期間，請配合病房常規及注意事項，若因事必須離開病房（如協助

病人做各種檢查治療），必須先通知老師、學姊，允許後方可離開。 

5. 每日應完成其所負責之工作項目，若下班時未完成，應報告臨床實習指

導老師。若發現學生未完成工作，亦未交班而下班者，除令其返回病房

完成其工作外，並列入考核。 

6. 非實習期間內，若需收集病患資料至護理站或病人單位時，需穿戴工作

服與名牌，並經護理長或老師同意後，方可收集資料。 

7. 愛惜公物，妥善保管，若有破損物品，應報告護理長或學姊做適當處理；

請勿以病房內空白病歷作為私用，書本或參考資料，亦不可帶離病房。 

8. 所有侵入性護理工作，務必有老師或學姊陪同，方可執行之。 

9. 請按學校規定辦理請假手續： 

 ●事假、公假：請事先請假 

● 病假：需於 8：00以前，由本人或是家長，以電話通知病房老師或學姊，

【不可由同學轉告】；延遲報告者，以曠班論；隔天到病房以診斷書向單

位指導老師請假，並填寫請假單，並請實習老師簽名。未能提出就之證

明，以曠職論    

● 學校實習組 電話：037-728777、e-mail：practice_ns@yahoo.com.tw 

● 病房電話：04-24632000 轉 4樓加護病房 (請務必轉告家長此電話) 

老師：0921737606  

 10.服裝儀容違規者依校規處置並扣分—頭髮(整齊、肩上) 、黑/白襪、白鞋 

 11.基本禮儀、態度端莊、勿嬉鬧、禁勾肩搭背 、 

   禁群聚聊天、討論時間睡覺 

 12.禁帶手機、相機、安全違禁品 

六、建議常備書籍：重症護理學、護理診斷手冊、藥典 
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*實習平台：帳號及密碼：學號，進入後務必輸入個人信箱，以利忘記密碼時就

可解鎖。 

*實習平台須完成之事項：1.單位評值表 2.指導老師評值表 3.實習滿意度 4.租

屋訪視表 5.月報表（組長完成） 

*意外保險申請需準備下列文件(請至衛保組找余小姐申請，電話:037-726002) 

*學校電話(實習組)：037-728777，E -MAIL: practice_ns@yahoo.com.tw  

●  

圖書室位於中港院區的敬義樓6樓，除醫療、醫事相關圖書及期刊之收藏空間外，

設有視聽及資料檢索區，圖書館開放時間 

週一至週五：08：00-17:30 

週六 ：8：00-12：00 

週日：休館 

國 定 假 日：08：00-17：30 

    。請善加利用 

請先預習以下技術 

1、病患辨識、生命徵象的測量 

2、口服給藥 

3、IV針劑加藥 

4、測量 GCS、 Muscle power、 

5、 N-G Care鼻胃導管護理、 

6、 N-G Feeding、 

7、女性尿管置入與護理、 

8、傷口換藥、壓瘡評估與換藥 

9、氣切護理 

10、胸腔物理治療 

11、使用呼吸器適應症 

12、抽痰   

13、Q2h翻身擺位 

14、中心靜脈導管測壓與護理 

15、輸血技術護理 

16、男性導尿管護理 

17、疼痛評估 

18、水腫評估 



19、pump 使用 

20、約束皮膚護理 

21、one touch血糖測試 

22、氧療法 

23 Bed bath 

24、Insulin注射   

25、 IM   

26、特別口腔護理 

27、Check BW(床秤)   

28、監測 ICP， 

29 、胸管傷口護理及更換引流瓶  

30、胰島素注射及筆針注射。 

 31、氧療法：鼻導管、氣切 T-Piece使用 

32、I＆O紀錄法 

 


