
臺北市立聯合醫院忠孝院區 實習生實習前注意事項 

1.忠孝院區院址:115台北市南港區同德路 87號。  電話:(02)27861288 

2.集合地點:實習首日於醫療大樓一樓大廳(電腦斷層-進入大門後左側)集合點名。 

3.集合時間:實習首日上午七點四十分(穿便服即可，老師帶同學至更衣室更換實習  

  服)。 

4.服裝儀容:依感管概念，每日須穿便服至醫院再更換實習服。 

5.攜帶物品:識別證、實習手冊、紅藍黑原子筆、照片一張、身分證、健保卡。 

6.服裝儀容依校方規定穿著。 

7.實習場所為八東病房，屬性為內科系。 

8.宜先複習內科學理；如肺炎、泌尿道感染、蜂窩性組織炎、糖尿病、腦梗塞、高 

  血壓、腎衰竭… 

9.宜先複習技術:基護技術-生命徵象測量、判讀及記錄、給藥法(PO、IVD、IM、Hypo、  

  PCT、SUPP、S/I、Sl)、血糖測定法及判讀、導尿法(on foley、remove foley、 foley  

  training)、灌腸、鼻胃管灌食衛教、鼻胃管護理…，氧療法、抽痰法、氣切護理、 

  輸血護理、傷口護理、中心靜脈導管護理、中心靜脈壓監測、意識狀態評估、肌 

  力評估… 

10.實習首日上午由醫院安排核心課程(感管、安寧、環境介紹)，請攜帶研習課程紀 

   錄單蓋章。 

11.院方護理紀錄採 SOAP方式書寫，請先複習書寫注意事項。 

12.請早點休息，準備清楚的頭腦、充足的精神，迎接內科實習。 


