
仁德醫專光田醫院大甲兒科實習前注意事項： 

1. 報到：先行用畢早餐再至醫院，嚴格禁止遲到，報到第一天請於請於 7:40 於一樓醫療大樓彰化

銀行提款機前集合。實習時請穿著便服出入院區，帶制服到單位更換，護士鞋可直接穿至單位，服

裝儀容依照實習護照之規定。違反服儀規則依照學校實習規則處理。 

2.選定組長，職責如下:（1）於每日至單位時收齊作業或各式預繳交表單（2）安排值日生，每日 2

人（3）臨時交辦事項。（4）安排值日生維持環境清潔(5)書寫同學個案床號，貼於護理站病歷架前

(洗手台前方)(做為標示病房助理員之用)。 

3. 實習或書寫作業過程有疑惑，請於實習時間提出討論。 

4. 執行給藥及治療前務必先瞭解學理，並經由老師與學姐(主責護理師)核對、監督。 

5. 作業請於繳交日 7:50 前交，請小組長收齊放老師櫃子。 

6. 實習階段有任何問題請隨時和老師討論，作業遲交需扣總成績一分，次日未交則此份作業   

  以扣 10 分累計，超過三日以 0分計算。 

7.攜帶用物 ：（1）實習服、白護士鞋、膚色絲襪或白襪（2）自備紅、藍色原子筆、麥克筆、剪刀、

紙膠台、軟捲尺〈3）水杯（需有蓋子有名字）（4）B5(A4 的一半)大小的筆記本、小記事本（口袋

型）及 A4 板夾(聽交班用)、有秒針之手錶(掛錶最佳)。（5）實習手冊、(6)一吋大頭照片一張、(7)

每天攜健保卡。 

8.首次執行的技術必須在學姐或老師的督導下執行。護生在未通過老師評核前，不得私自以病人為

練習技術之對象，違者立即停止實習。 

9.借用單位用物請養成物歸原處習慣，不得造成遺失或毀損之事、執行垃圾分類。 

10.中午可與單位一同訂餐(自備剛好零錢)，或於地下樓餐廳用餐，一餐 90-100 元不等，於餐廳用

餐敬請遵守實習規則，安靜吃飯不聊天、不能趴下睡覺或休息。 

11.每日下班前將工作 check 完畢才能離開，工作未完成者以早退逞處。 

12.給藥需依三讀五對原則，並由老師及學姐核驗過才行，口服藥需親視病人服下。 

13.專科護生可核對但不處理醫囑、不接受口頭醫囑、不可執行 IV push。在老師或護理人員指導下

才可給皮下注射、肌肉注射、給藥、抽痰、女病人導尿侵入性護理技術。 

14.個人的作業不可在單位電腦列印、違者扣成績 5分，勿用紙膠當便利貼浪費醫療用物。 

15.實習成績評分方法:依教學計劃執行。 

16.每日體溫登錄系統操作： 

 

 

 

◎預防針扎--1.全面預防原則針頭不回套、隨身攜帶針頭回收器 2.需具 B 肝抗體,方能實習 3.針頭

勿回套或單手回套 4.接觸污染的尖銳物時不徒手操作（用剪刀或鑷子夾起）5.扭開針頭勿過度用力，

預防反作用力扎傷。 

◎針扎處理流程：1. 擠血、沖水 5 分鐘、優碘消毒，請同學立即通知老師 2. 掛號抽血（B 肝、C 

肝、HIV、VDRL）3. 向病人解釋抽取病人血液做檢查（B 肝、C 肝、HIV、VDRL）4. 書寫通報單，

請在 1、3、6.個月繼續追蹤，如 HIV+C 肝則追蹤一年。 

 
 
 


