
台中市北區衛生所實習前注意事項 
實習前請同學自行先組 LINE 群，群組名稱範例: 113-0701 北衛，再邀老師入群，老師最慢會在實習前一周將實習前注

意事項寄給同學們，方便同學印下來先複習及預習。 實習前 3天 15:00 前請同學將您自傳 EMAIL 老師信箱 

實習時數:152小時  原則上 8-5 班 中午休息 60 分鐘  

※，衛生所的防疫規定 

CDC 公告，衛生所視同醫療單位，鼓勵戴口罩，近期新冠、流感人數增加請隨時留意 CDC 公告。 

注意事項說明 

1. 集合地點:中市永興街 301號於 1 樓區公所旁集合，忌擋住出入口。 

2. 集合時間 實習第一日請 8:00  

3. 穿著:上衣學校短袖運動服，學校運動長褲或黑色長褲 (不可穿垮褲、低腰褲、短褲、七分褲、刻意破洞)，運動鞋，

隨時佩戴名牌，力求乾淨平整(天寒時，建議內層穿著發熱心或套頭長袖、背心、保暖外套:請樸素、短版或中版長

度、室內實習請勿穿韓版及膝/長外套在室內實習)  本衛生所不穿粉色基護實習服，因家訪可能會造成個案及家屬

困擾 。 

4. 預防登革熱: 請備長外套、長襪、帽子、長褲要遮住腳踝-身體皮膚不外露為原則- 

5. 停車:機車:1樓免費機車停棚由永興街 EASY SHOP 旁進入或後面入口(17:10前請離開)；汽車:停 B1要收費 

6. 嬰幼兒預防接種：星期二、三 上午 8:30-11:00 等等。DDST 請複習 

7. 卡介苗接種時間：每月第二個星期二上午 9:00-11:00 

8. 社篩、四癌篩檢時間：依單位網站公告 (肺癌篩檢 請見網站預約) 

9. 每周五:**醫療門診 9-11     

10. 家訪學姊安排，請把握機會。 (參看家庭護理及精神科及 TB學理) 

11. 第 3周有社區國考 50題考卷(佔實習分數 5%) 

12. 必備參考書籍：公共衛生護理課本、長期照護課本、兒科課本、內外科課本、老人活動設計、讀報書寫/個案報告

書寫書籍 

13. 實習結束前 2天，請完成網路填寫月報表及單位&老師評值 

14. *實習平台：帳號及密碼：學號，進入後務必輸入個人信箱，以利忘記密碼時就可解鎖。 

15. 實習作業:周心得、反思、醫學新知、總心得、團衛、影片製作、海報製作、讀書報告、團衛教案、外出活動口頭

分享及討論、臨床教學紀錄、簡單社區評估討論 Chapter 12 。 

16. 實習分數:作業(30%) 老師(35%) 單位(30%) 國考 50 題模擬考(5%) 

17. 最一周要繳交模擬考考卷之訂正內容  

18. 實習時數: 152 小時(最低時數 128 小時) 
*實習平台須完成之事項：1.單位評值表 2.指導老師評值表 3.實習滿意度 4.租屋訪視表 5.月報表（組長完成）6.請假 (病假:附件需

地區醫院級以上之診斷書) 實習平台有實習組最新公告，請隨時留意避免喪失自己的權益。 

*意外保險申請需準備下列文件(請至衛保組找余小姐申請，電話:037-726002) 

●學校電話 

學校話----037-777206 

護理科---科主任   分機 71332 

實習組---實習組副主任   分機 71312 

●校安:(037)727-895 

建議實用網站: 

台中市衛生局 http://www.health.taichung.gov.tw/ 

衛生福利部 http://www.hpa.gov.tw 

垃圾請分類，不要亂丟，保持環境整潔。 

※學生安全：教育部規定實習生一定要投保實習意外險 200 萬。同學若於實習期間發生任何意外傷害或事故時，返校後

可以至衛保組申請實習保險理賠及學生團體保險理賠。 

※意外保險申請下列文件(請至衛保組申請，電話:037-726002): 

  1.診斷書 2.收據 3.存摺影印本 4.學校拿申請表 5.保險卡正反面影本 6.身分證正反面影本 7.骨折須附上 X光片。 

   *學生平安保險:意外事件（如車禍）、門診及疾病住院皆可理賠。 

   *校外（實習）保險:意外事件（如車禍）及門診有理賠。 

※租屋注意事項 

  請查看到學校租屋網站*中國醫及北衛附近的房子都可.或自己與家長一起至附近自行尋找空屋不少，租屋前請家長陪 

同看過，安全第一。 


