
台中市大肚區衛生所所實習注意事項 

 儀表 

1.一律穿著本校規定之運動服(短上衣+長褲) ，不可穿垮褲、低腰褲、短褲、七分褲、

刻意破洞。天冷時加深色內搭或外套，佩戴名牌，力求乾淨平整。 

2.切勿戴飾品、耳環或擦拭指甲油，勿留長指甲且應修剪乾淨。 

3.獎懲實施辦法依(仁德醫護管理專科學校學生獎懲辦法)實施規定執行。 

 態度 

1.態度要主動、溫和、莊重、謙虛有禮，與醫療團隊人員合作，誠懇接受指導。 

2.不借用單位之書報雜誌及其他物品。單位用物請養成物歸原處習慣，不得造成遺失或

毀損之事。執行垃圾分類，少廚餘。 

3.於實習時間內，勿談笑、閱讀報章雜誌或其他私事，非急事勿接（打）私人電話。 

4.看到學長姐，需主動問好，單位內勿三兩成群齊走，並嚴禁大聲喧嘩奔跑，隨時注意

禮貌。 

5.事先印出群組提醒需印紙本之資料，實習期間或書寫作業過程有疑惑，請務必提出，

隨時和老師討論。 

6.作業繳交日期依日計畫規定期限（以 mail 為主，僅總心得與自評表交紙本），遲交需

扣總成績一分，次日未交則此份作業以扣 10 分累計，超過三日以 0分計算。作業

書寫勿草率輕便。  

7.攜帶用物 ：（1）自備文具（2）筆記本、小記事本（口袋型）（3）實習手冊（4）常

用參考書籍：護理診斷、老人、社區、內外科、兒科護理學課本(5)用心的態度 

8.實習結束前 2 天，請完成網路填寫月報表及單位&老師評值 

 上下班時間應注意事項 

1.上下班時應注意交通安全，須有駕照方能騎機車上下班，請務必頭戴安全帽，盡量勿

載同學。機車可停放於衛生所停車棚。 

2.上下班時間為 8-5 班，請同學務必於上班之前，7:55 吃完早餐，以避免低血糖症狀

之發生；若學姐值班，應提早 7:50 到單位點班。實習的第一天請於 7:55 於衛生

所大門口前集合完畢，勿遲到（帶已簽名之實習服務切結書）。 

3.實習期間需配合門診或學姐們業務，若因事必須離開門診，必須告知學姐或老師，允

許後方可離開。 

4.每日應完成其所負責之工作項目，若下班時未完成，應報告臨床實習指導老師。若發

現學生未完成工作，亦未交班而下班者，除令其返回單位完成其工作外，並列入

成績考核。 

5.養成節能習慣，勿恣意開啟冷氣，以通風扇調節室溫，並隨手關燈、空調與電器；愛



惜公物，妥善保管，若有破損物品，應報告護理長或學姐做適當處理。 

6.請事先複習好相關學理，養成主動查閱與討論發問精神，如此才能學習愉快充實。 

7.所有侵入性護理工作，務必有老師或學姐陪同，方可執行之(如打針)。 

8.請按學校規定辦理請假手續： 

●事假、公假：請事先請假  ●病假：需於 7：40 以前，由同學本人，以電話通知老師

或學姊，【不可由同學轉告】；延遲報告者，以曠班論；隔天到單位以就醫證明向

單位指導老師請假，並填寫請假單，並請實習老師簽名。未能提出就之證明，以

曠職論、遲到早退依學校規定處理 【●學校電話(實習組)：037-728777 ，E -

MAIL: practice_ns@yahoo.com.tw   】 

 


