
1 
 

全年實習前注意事項說明 

實習醫院：國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院 

實習單位注意事項： 

一. 集合地點：雲林縣斗六市莊敬路 345號，醫院六病房集合。 

二. 集合時間：7:45（切記勿喧譁，外宿穿便服，等到單位，再換制服）。 

三. 攜帶物品： 

(一) 第一天：二吋大頭照 2張(一張做識別證，另一張之後要貼考核表)，

請記得一定要帶齊全。自備口罩使用(當天未照顧病人)。 

(二) 第一天及平常：實習手冊（請先看過，並附體檢報告）、小筆記本、

B5活頁紙、鉛筆、紅藍黑原子筆、識別證、秒針手錶、環保杯（需附

蓋）、健保卡、疫苗黃卡、要繳交資料。 

四. 注意事項： 

(一) 因防範新冠肺炎，進入醫院需戴口罩、識別證及健保卡，並加強洗手。 

(二) 實習期間避免打工、出入複雜、人多、群聚之處所。 

(三) 請勿帶貴重物品及手機。 

(四) 醫院置物櫃不大，請不要帶太多東西。 

(五) 服裝儀容整齊（醫院十分重視禮儀態度與服裝儀容）： 

1. 請穿著便服到醫院再更換實習服（住醫院宿舍者，可直接穿制服）。 

2. 白短襪或膚色彈性襪、護士鞋。 

3. 天冷可於實習服內穿套頭衣服禦寒（需為白色）。 

4. 不可濃妝艷抹。須修剪指甲（不可上指甲油）。 

5. 短髮不可及肩、頭髮過肩則需盤起(請用髮網)且勿染髮（染髮請復

原）,頭髮請勿太奇異或流行。 

6. 不得戴耳環及項鍊。上下班請勿穿拖鞋及短褲。 

(六) 遵守實習單位作業時間（上班時間 7：45，之前請先吃完早餐，服裝儀

容整齊到達護理站），不遲到早退。 

(七) 保持禮貌，遇到學長姐請記得打招呼。 

(八) 實習中若拍照、暴露病人隱私、上傳到網路，會懲處且扣除實習時數。 

(九) 請詳讀實習手冊。 

(十) 有問題，主動提出澄清，不可以老師未講或實習手冊未寫，而卸責 

(十一) 首次執行的技術必須在學姐或老師的督導下執行。護生在未通過老

師評核前，不得私自以病人為練習技術之對象，違者立即停止實習。 

(十二) 作業部分需電腦打字，並請於規定時間內繳交。 

(十三) 實習時不和同學閒聊課業以外的事情，請勿群聚並注意說話音量。 

(十四) 騎乘機車者請佩帶安全帽，請附上駕照，不收取停車費。 

(十五) 斗六地區氣候多變，實習同學請務必戴個人雨具。 

五. 其他宣導: 
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(一) 實習平台：  

1. 帳號及密碼：學號，進入後務必輸入個人信箱，以利忘記密碼時就

可解鎖。 

2. 實習平台須完成之事項：1.單位評值表 2.指導老師評值表 3.實習

滿意度 4.租屋訪視表 5.月報表（組長完成）6.上傳疫苗黃卡。 

3. 實習平台可看到：1.全年實習計畫 2.租屋訊息(請以平台資料為

主。)3.作業表單 4.公告資訊，請自行查看。 

4. 請假手續:在實習平台上請假，須主動與老師聯絡，並附地區醫院

診斷書證明，若請一天，則時間為 0800-1700。 

(二) 實習保險: 

教育部規定實習生一定要投保實習意外險 200萬，目前實習保險

費是由學校的高教深耕計畫在支應的，均為各位同學投保。同學若於

實習期間發生任何意外傷害或事故時，返校後可以至衛保組找余小

姐，電話:037-726002，兩年內可申請申請實習保險理賠及學生團體保

險理賠。 

(三) *學校電話(實習組)：037-728777，E -MAIL:practice_ns@yahoo.com.tw  

(四) 感染尖銳物品扎傷處理流程: 

擠血及在水龍頭底下沖水 5分鐘，消毒包紮，通報老師，再由老

師通報單位主管，進行針扎處理流程。 

(五) 仁德校外實習性騷擾防治 

1. 違反他人意願，包含性與性別有關的言語或行為上，造成他人嫌

惡、厭惡或害怕，影響正常生活，都算是性騷擾。 

2. 事情發生時，及時通報老師處理。 

3. 詳見基護實習前說明簡報及實習手冊。 

(六) 醫院的防疫規定 

1. 醫院規定施打三劑疫苗超過 14天。 

2. 實習生要帶疫苗黃卡資料，並填寫實習健康聲明書。 

3. 實習前，若有症狀，請先做完快篩監控，陰性才可來院實習，通報

老師，並將快篩結果帶到醫院。如確診就跟之前一樣不到醫院，等

篩一條線，才到醫院實習。 

4. 每天早上及下午各量測體溫一次，若有發燒或其他症狀，請即時通

知老師處理。 

5. 實習期間，醫院提供一天一個口罩使用。 


