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國軍台中總醫院(803)長照實習前注意事項 

 

親愛的同學們：  

1. 第一天 7：50 先集合在杏一門口，帶大家到護家 3樓會議室，要帶實習

手冊 

穿便服帶實習服，到醫院再換實習服，服裝儀容整齊，名牌一定要戴。請自備

杯子，並寫上大名。每個人都必複習翻身、抽痰、NG feeding、NG  Care、on 

Foley、Foley care、Tr. Care、GCS 等技術。複習長照所有量表如巴氏量表、

MMSE、柯氏量表、MP…….等。 

2. 需準備之課本及參考書（放宿舍）：長期照護、老人護理學、醫學字典、

藥典、縮寫字典、內外技術手冊（或學校老師技術標準流程）、解剖生理、護理

診斷手冊、內外科護理學、基護、身體評估、檢驗手冊。 

3. 提醒大家，一定要注意交通安全及身體健康。  

4. 雲端「要列印的資料」資料夾中所有資料需列印，實習時說明。其他資

料參考用，請先閱讀。 

5. ★實習第一天請交基本資料單、騎乘機車同意書(請家長簽名後繳交)。 

6. ★先上網完成國軍數位圖書館申請，請參考國軍數位圖書館申請表。單

位打「院外醫療專業人士（民）」，科部/系所打護理之家，身份打護理實習生。 

7. 記得準備大、小本筆記本、剪刀、尺、哨子。 

8. 有任何問題請與老師聯絡。 

9. 此次長照實習包括出院準備服務、居家護理及護理之家，範圍很大，請

同學先行預習及複習，以便盡快進入狀況。加油~~ 
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