
 實習報到第一天早上 7:40請穿便服，帶實習服，識別證，頭髮顏色正常，集合

於醫療大樓"內"，一樓大廳”室內”樓梯旁之魚池邊，老師會帶大家到 5樓護理之

家換穿實習制服，實習制服為感染管制監測狀況需注意之移動性感染源，請"勿

"穿著"實習制服"進出入醫院及社區，實習服藏於外套內於外加穿外套也不允許，

因為你的實習服可能是沒有天天洗的。 

 實習第二天開始，每日 8:00整及 16:00整，單位全部工作人員含護生約 30幾人

要大交班，請勿遲到，所以實習日均需要在 7:55分以前換裝，及準備好椅子就

定位完畢以參加交班。 

 因為都醫療資訊系統電子化，所以沒有限用甚麼筆，實習在單位需用到的有筆

記用的紙、筆、識別證、整齊的服儀、A4板夾、喝水杯用具、環保餐具、吃飯

的錢，身體不適時的健保卡。 

 實習會用到的書籍，護理診斷手冊，有買的人請帶來，沒買的人不用特別再去

買，但第三周後幾乎天天會用到上班要查資料用，我手頭上有三本可以讓同學

上班查閱，但不能帶離單位。 

 身評、內外護理、基護縮寫、檢驗、檢查相關資料網路上都查閱的到，所以有

電腦設備者請攜至住宿處以利作業書寫。 

 實習會使用到的護理常規技術 

1.換三管(鼻胃管、導尿管、氣切)及照護 

2.抽痰 

3.換藥傷口評估及描述  

4.翻身擺位及 ROM 

5.翻身及移位技巧 

6移位輔具使用 

7.呼吸音、水腫及腹部評估 

8失能評估(GCS  MP  ADL 柯氏量表 IADL)、失智評估MMSE、CDR、FAST 

9.安寧末期臨床條件 

10.營養評估 

 長照 2.0作業，請於實習前一周之星期三晚間 20:00以前 PO在私 line上繳交作

業 

 請於實習前一周之星期三晚間前告知實習期間的住宿資料，包含房東稱呼、電

話、地址、同住一棟者，同住一間者。 

 先選出組長，最遲於實習前一周周三晚間 20:00前告知組長是誰，請幫忙收集

同學住宿資料檔案上的內容 

 


