
大千綜合醫院暨南勢分院兒科病房實習注意事項 112.07.17 

一、兒科病房環境 

  

 （二）、床位 18 床:713、715 為四人健保床，716、717、718為雙人床(自費差額 2000元) 

                 701、719、720、721為單人床(自費差額 4000元)。 

 （三）、護理站叫人鈴：拿起話筒，按「單一對講」即可與病房的家屬及病童對話，使用後，掛上

話筒即可。 

 （四）、單位分機：77001（護理站）：總機:037-357125。請練習電話禮儀。 

※ 每天到護理站時，見到醫護人員要主動問早、問好；下班要向單位醫護人員說「再見」。 

※請對老師及學姊有禮貌，沒禮貌者每次扣總分 2 分。 

       ※在醫院實習期間，一律穿著實習服、白色護士鞋、學校規定之制服，保持服裝儀容、鞋 

         襪之整齊清潔，不留指甲，勿戴花俏髮飾、手練、耳環、項鍊、戒指，頭髮及肩者需束 

         成馬尾盤於腦後，頭髮不可凌亂散於前額，須以髮夾固定整齊。若發現服裝儀容不整者 

         及無攜帶名牌皆予扣實習總成績。 

※貴重物品勿攜帶到醫院以避免遺失,因學生置物櫃無法上鎖。 

        ※請愛惜公物，單位書籍或資料不可外借，只限於單位內閱讀。 

       ※中午會至會議室吃飯及開會，請勿滑手機及使用 apple watch，使用時每次扣總分 5分。 

        ※勿在單位吃東西(早餐)、大聲喧嘩或嬉鬧，上班中除非緊急事件且報備老師,否則不可 

          使用手機，請將手機放在包包內。 

  ※請勿在實習期間睡覺，睡覺者每次扣總分 2 分。 

       ※實習上班時間：8AM 至 4PM，每日請於早上 7：40前整裝完畢至單位作準備，先確認自己

   當日組別學姊，並先了解個案狀況，準備參與交班，實習期間應準時，勿遲到早退,否則

     需依學校規定扣分或補實習。 

 (五) 單位工作流程： 

  07：40於單位集合，(先了解早上有幾床復健病人，不量早上的 V/S) 

      08：00-08：20準備交班、大 Meeting  

     08：20-09：00先測量全套 V/S，過程中注意有無醫師查房，量完 V/S先給老師看過， 

                      OK 再給學姊看，順便問今日有哪些床需拔 IC、排 Bag、測血糖 

     09：00-10：00來找老師給 QD、Q12H針劑藥物 

      10：00-11：00給飯前口服藥物、鋪出院床  

      11：00-12：00測量全病房全套 V/S  

      12：00-13：00吃午餐時間(輪流去吃，每次約 2-3位同學) 

      13：00-14：00協助接新病人、協助歸藥車、對藥 

      14：00-15：00來找老師給 Q8H的針劑 

      15：00-16：00 討論會時間 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   重要常規 

※check v/s TID 體溫高於 38C要先告知學姊。(大於 38.5C才會給藥) 

    熱痙攣大於 38C就給退燒藥(Q1H測體溫到退燒) 

 

※未避免病童嘔吐，兒科給藥一律飯前給藥。(順序:吃藥→蒸氣→拍背→吃飯) 

 

 飯後 飯前  

QD 9 7 抗生素 

BID 9-18 7-17  

TID 9-13-18 7-11-17  

QID 9-13-18-21 7-11-17-21  

Q6H 6-12-18-24 

Q6H prn (需要時每六小時) 

Q8H 7-15-23 

Q12H 9-21 

 

※蒸氣請開至 5L/min以上化痰,以預防二氧化碳滯留。 

※steam inhalation潮濕瓶調 35%。 

※藥水開瓶保存 6個月，用黑筆寫保存日期。 

※每次給藥前均需親自對藥,請學姐看你加藥及餵藥(非常重要)，不可自己掛點滴。 

※小於 6歲個案點滴一律使用 IV pump。 

※IV set、Bag & IC(cap)：Q3D change (當天日期不算+3)。 

※每次量完 v/s或做完治療時,皆須將床欄拉上,才能離開。 

※男護生注意,病人單位若有拉圍簾哺餵母乳時,請先告知媽媽你要進去量 v/s。 

※出院病人拔針時,請用手撕紙膠,不可使用剪刀。 

※請勿群聚在護理站聊天 

※不可以偷偷坐在討論室休息，要坐就坐在護理站 

※不可以坐在診間前面的椅子休息，要坐就坐在護理站 

※三讀五對非常重要:三讀:1.從藥櫃拿藥出來。2.打開藥之前。3.藥物放回去之前。 

五對:1.病人對。2.藥物對。3.時間對。4.劑量對。5.途徑對。 


