
林新醫療社團法人烏日林新醫院-外科實習前注意事項說明 
✧ 每批實習前一週請同學先自行建立 LINE 群組，再邀老師入群，群組名稱範例「烏日林新外科

11203/01-03/23」，老師會在實習前一週將實習資料放於雲端資料夾，方便同學複、預習。 

※ 校內感染尖銳物品扎傷宣導及處理流程(詳見實習手冊) 

※ 校外實習性騷擾防治宣導及處理流程(詳見實習手冊) 

※ 實習醫院的防疫規定宣導: 

烏日林新醫院現行規定施打疫苗滿三劑即可實習，依醫院規定，到院者需每日自主監測體溫，

並由當實習梯次組長登記於體溫紀錄表內。若出現發燒合併快篩陽性情形，依醫院規定採 5+N

自主隔離，第六天起併入病假，並依實習規定處理。 

※ 實習規定及注意事項說明: 

一、因應醫院感染控制流程，醫療人員嚴禁將制服穿出醫院，請穿著便服，帶制服到醫院更換，實

習首日 7：45於烏日林新醫院十樓電梯口集合，請一定要吃早餐!嚴禁遲到，到齊後通知老師。 

二、實習期間應遵守實習規範(詳見實習手冊)，並依學校實習服裝儀容規定，瀏海不遮眉毛，兩側

鬢角請以髮夾夾起，髮長碰肩需盤髮包頭，整體請端莊乾淨整潔！實習期間請勿隨身攜帶及使

用手機，識別證需於實習期間全程配掛！醫院是很多病菌的地方，因應醫院感染控制規定，耳

環戒指等飾品上班期間請勿配戴，指甲請將白色處修剪整齊，制服及護士鞋禁止穿離醫院外。 

三、實習期間請同學間各自分配攜帶，備用一組學理書冊於醫院置物櫃，以供遇到問題時隨時翻

閱：內外科上下冊課本、基本護理學上下冊課本、內外科技術手冊、基護技術手冊、護理診斷

課本、身體評估…等。 

四、雲端有「◆」符號之資料必須列印，實習時說明，請先閱讀。 

五、實習自備三色原子筆、水瓶（需有蓋子、有名字、勿玻璃）、「醫療用」筆燈(測 GCS)、口袋

大小的小本筆記本、A4 紙大小板夾、有秒針之手錶(測量生命徵象用)、紙膠膠台、實習手冊

(每日攜帶，亦可置於醫院置物櫃)、一吋或兩吋大頭照片 3張(貼於實習個人資料單張、自評表

右上角及實習名牌)、實習期間隨身攜帶健保卡。 

六、此次外科實習單位屬性為神經外科及骨科，另外視情況少數床位併入內、外其他科別及兒科，

故請同學多加複習學理章節，以便盡快進入狀況。 

七、注意!「觸碰體液、血液時(驗血糖等)一律需穿戴手套」，防止未經查驗之血液隔離傳染疾病！

另外，若是遇到血液腫瘤科別患者，實習護生嚴禁觸碰「化學治療藥物」及「給藥幫浦」！ 

八、護生實習期間需有實習指導老師及單位護理師陪同下進行，嚴禁自行護理處置。違規影響病人

安全者，予以學校規定記過及退實習論處。 

九、實習目標之一之「個案給藥」，護生需能夠背誦完整藥物作用、藥理機轉及副作用，並且可辨

識藥物，與老師進行三讀五對核藥通過後，才可與護理師執行三讀五對給藥作業，給予針劑前

務必算好藥點滴滴數，注意勿讓點滴滴空！若造成病人靜脈留置針阻塞需重打，扣實習分數。 

十、護生應具備主動精神, 凡事主動告知老師或學姊，主動提出任何疑問，主動求知(例如討論個案

問題、查詢資料等)，老師或護理師要求護生回家查尋的資料，護生應於隔日主動提出報告以免

影響成績及個案照顧品質。實習期間每日下午 14:30-15:30於會議室進行實習討論會，以利師

生雙向溝通及提高實習品質。 

十一、 更衣室內隨時維持整潔，當日輪值值日生負全責。實習期間臨床教學課程由輪值值日

生進行會議紀錄，教學會議記錄空白表單已於雲端，請於課程當日 9PM 前上傳檔案。 

十二、 未來作業請以 word檔繳交，依檔名規定於規定時間內上傳於個人雲端作業資料夾！繳

交時間請見實習日程，繳交檔名範例:「週心得-姓名」,「O月 O日臨床教學紀錄-姓名」，並

於 line群組通知！未於規定時間內上傳並於群組告知者、檔名錯誤者、作業逾期繳交者，一律

扣除作業分數。 

十三、 每日下班前，各組護生負責該組護理工作車清潔(傾倒藥瓶、針筒收集盒，尖銳物收集

盒八分滿即蓋緊密封更換為全新收集盒)，以及補充工作車用物。 

 

❖ 護生於選定個案後當日需準備「簡要疾病學理分析」(見教科書內容) 以了解個案疾病，並完

成「個案交班單」書寫，次日於討論時間與老師進行個案交班與個案討論，內容如下: 



 個案疾病學理 臨床(隨個案病程更新內容) 

病因？ 個案藥卡-用藥作用、機轉、副作用 

臨床表徵？ 交班單-個案交班內容 

檢查？報告結果？ 組內患者疾病診斷？ 

治療方式？原理？ 組內患者做了哪些檢查？原理？報告? 

疾病護理診斷?護理措施？ 組內患者每日護理處置? 

 

※ 學生於實習平台須完成之事項: 

一、 外宿者請於「第一週內完成」:租屋訪視表。 

二、 實習結束一週內需完成:實習指導老師評值表、實習滿意度、單位評值表、組長月報表。 

※ 學生安全： 

意外保險申請需準備下列文件(請至衛保組找余小姐申請，電話:037-726002)  

學生平安保險:意外事件（如車禍）、門診及疾病住院皆可理賠。 

校外（實習）保險:意外事件（如車禍）及門診有理賠。 

＊ 學校電話(實習組)：037-728777，E -MAIL: practice_ns@yahoo.com.tw  

＊ 教育部規定實習生一定要投保實習意外險 200萬，目前實習保險費的部分是由學校的高教深耕

計畫在支應的，均為各位同學投保了。同學若於實習期間發生任何意外傷害或事故時，返校後

可以至衛保組申請實習保險理賠及學生團體保險理賠。謝謝 

＊ 意外保險申請下列文件(請至衛保組找余小姐申請，電話:037-726002): 1.診斷書 2.收據 3.存

摺影印本 4.學校拿申請表 5.保險卡正反面影本 6.身分證正反面影本 7.骨折須附上 X光片。 

※宿舍注意事項: 

烏日林新宿舍需提前向學校實習組申請，由實習組統整名單後，給予院方及實習指導老師，並由學

生們自行於實習一週前，於醫院宿舍負責人上班時間禮貌聯繫辦理入住手續。 

 

※ 單位常見藥物(請同學於實習前預先完成藥卡<作用/副作用/藥理機轉/用藥注意事項)： 

(一)醫院常備藥物 

Lactam(Acetaminophen)500mg/tab 

Limadol(Tramadol)100mg/2ml/amp 

Trandate(Labetalol)5mg/ml/amp 

Diphenhydramine 30mg/ml/amp 

Novamine(Prochlorperazine)5mg/ml/amp 

Kerolac 30mg/ml/amp 

(二)急救車藥物 

Epinephrine(Adrenaline)1mg/ml/amp 

Amiodarone(Cordarone)150mg/3ml/amp 

Dextrose(Vitagen)50%/20ml/amp 

Adenosine(Adencor)5mg/2ml/amp 

CaCl2(Vitacal)20ml/amp 

Midazolam(Midatin)5mg/1ml/amp 

Atropine 1mg/ml/amp 

(三)冰箱藥物 

Heparin 

Anxicam 

actrapid 

Insulatard HM 


