
財團法人為恭紀念醫院 兒科病房實習注意事項  

一、全院環境 

 （一）、護理部位於停車場 7F。若需要使用單槍、筆記型電腦等教材，可至 16 樓圖書館借用。 

 （二）、圖書館位於 16 樓，入館前須先於櫃台登記；入館後，若需要使用電腦，請於使用前先告

知管理員。閱讀架上期刊後，須於放置處上登記使用者姓名。 

 （三）、全院有 3 台病人用電梯；4 台訪客用電梯；一台貨梯。同學僅能乘搭訪客用電梯。1 號電

梯是全院唯一可通往頂樓佛堂的電梯。 

 （四）、兒科病房位於 8 樓。 

（五）、往生室、64 切 CT、高壓氧治療室、檢驗科、X光室均在 B1；兒科門診、MRI及超音波室

位於 2F。 

二、兒科病房環境 

 （一）、病房環境設計成 H 型，兩側為病房，電梯位於中間。 

 （二）、站在護理站裡面對櫃台，左側病房為 801-813；右側病房為 815-827 總床數 51 床。，812NP

值班室，816為陽光室可讓護生用餐及開會討論，813為治療室。 

 （三）、衣物及被單櫃、六個垃圾分類桶、配餐室(飲水機、電熱箱)及清洗間位在護理站櫃台的左

側；三個垃圾分類桶位在櫃台的右側。 

 （四）、護理站叫人鈴：拿起話筒，按「單一對講」即可與病房的家屬及病童對話，使用後，掛上

話筒即可。欲從護理站與病人通話則按床號(如:09-3) 並按「單一對講」即可通話。緊急

鈴鈴聲為急促短音（顯示病房號）公共廁所則顯示 Bath-19。 

（五）、病房室溫調整：A. 801-813 病房→按連線→按溫度→按鎖定。 

                     B. 815-827 病房→先看牆上的病房與風機對照表→按連線→按溫度→按

鎖定。 

（六）、病房有兩台飲水機，2 台放置在配餐室，此飲水機有熱水供應。 

（七）、輸送梯之使用：若要領藥。 

1. 先把輸送梯叫至兒科病房，故按「8」。 

2. 打開外門、內門，放入藥盒。 

3. 把內門、外門關上，按「1F」即可。 

※ 每天到護理站時，見到醫護人員要主動問早、問好；下班要向單位醫護人員說「再見」。 

（八）、2 人房 801-812、815、817、820-823；3 人房：818-819、825-827，總床數 51床。 816

陽光室 

(九) 1.學生實習報到當日繳交一吋照片乙張，做識別證。 

        2.在醫院實習期間，一律穿著實習服、白色護士鞋、學校規定之制服，保持服裝儀容、

鞋襪之整齊清潔，不留指甲，勿戴花俏髮飾、手練、耳環、項鍊、戒指，

頭髮及肩者需束成馬尾盤於腦後，頭髮不可凌亂散於前額，須以髮夾固定

整齊。若發現服裝儀容不整者及無攜帶名牌皆予扣實習成績。 

3.貴重物品勿攜帶到醫院以避免遺失,因學生置物櫃無法上鎖。 

4.請愛惜公物，單位書籍或資料不可外借，只限於單位內閱讀。 

5.請假需照學校請假規則辦理請假手續，如請假或任何因素無法準時到達，必須親自或由家長打

電話至社區單位告知老師,勿使用手機留言或留訊息，不可由同學代為請假，未依規定辦理者

視為曠班。 

 

6.中午會至會議室吃飯及開會，請勿滑手機，使用時每次扣總分 2分。 

7.勿在單位吃東西、大聲喧嘩或嬉鬧，上班中除非緊急事件且報備老師,否則不可使用手機，請將

手機放在包包內。 



8. 第一天報到：早上 7：50於信義醫療大樓一樓大廳藥局前集合。實習上班時間：8AM至 4PM，

每日請於早上 7：50前整裝完畢至單位作準備，實習期間應準時，勿遲到

早退,否則需依學校規定扣分或補實習，若要在單位吃早餐請於 7:50分前

吃完。 

三、洗手 

 （一）、未接觸病童前：以一般洗手乳（白）洗一遍，然後擦乾。 

 （二）、接觸一般病童後：每次護理前後先以乾洗手液(2-3㏄)洗 20~30 秒，回到護理站再以 4% 

Hibiscrub（Antigerm，每㏄含 40mg chlorhexidine gluconate 葡萄糖酸氯己定，紅，3-5㏄）

洗一遍(40~60 秒)，然後擦乾。 

 （三）、接觸具傳染性疾病病童後：先以藥車上之乾洗手液，回到護理站後，再以一般洗手乳及

4% Hibiscrub 各洗一遍。 

四、垃圾分類：護理站：一般垃圾收集桶、感染(生物及醫療廢棄物)、一般塑膠類、紙類。  

              護理站左側：金屬類、一般玻璃、紙類、一般塑膠類、醫療玻璃類、點滴瓶。 

 五、預防跌倒：新病人入院前需先詢問該位病童之年齡及身高。 

 （一）、病童用床之選擇 

      1.身高＜84 cm 病童：使用「兒小床」（床的顏色是白色，故俗稱兒白）或「高床欄」之兒大

床（床的顏色是粉紅色，故俗稱兒粉）。 

      2.身高＞84 cm 病童：使用「低床欄」之大床（如同成人床）。 

      3.健保床使用白色床單、套房則使用橘色床單。兒小床使用有小熊圖案之白色床單。 

 （二）、提醒父母隨時將床欄拉至最高處，即使是站在床邊沖泡牛奶也需相同作法，甚至不能認為

病童仍不會翻身就忽視這項安全維護 

（三）、若父母有事需離開時，不可將病童單獨放置於病房中，倘若無法帶病童一同前往，可將病

童帶至護理站，委託護理人員照護 30 分鐘。 

六、重要常規 

   ※check v/s體溫高於 38C要先告知學姊，下午再問當天的大便次數。 

※出院病人拔針時,請用手撕紙膠,不可使用剪刀。 
※每週三量病房身高體重,隔離病人最後再出來量,例如:流感、腸病毒。 

※蒸氣請開至 5L/min以上化痰,以預防二氧化碳滯留。 

※藥水開瓶保存 6個月，寫保存日期。 

※每次給藥前均需親自對藥,請學姐看你加藥及餵藥(非常重要)，不可自己掛點滴。 

※小於 1歲及使用 Aminophylline的要使用 pump。 

※每次量完 v/s或做完治療時,皆須將床欄拉上,才能離開。 

※早上及下午 meeting前,須先裝藥車上的溫熱開水。 

※男護生注意,病人單位若有拉圍簾哺餵母乳時,請先告知媽媽你要進去量 v/s。 

※不要穿實習服在外面活動 
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