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財團法人為恭紀念醫院院區簡介  

醫院介紹-為恭紀念醫院一共分為 5個院區及 2個診所： 
 

                                         取自：為恭醫院網頁 

信義院區(總院)：苗栗縣頭份鎮信義路 128 號 總機：037-676811  

掛號專線： 037-672311 , 037-672312 , 037-676818 , 037-676819  

仁愛院區(中醫部)：苗栗縣頭份鎮仁愛路 116 號 電話：037-676828  

東興院區： 苗栗縣頭份鎮水源路 417 巷 13 號 電話：037-685569 

●  內科 W09 實習在信義院區(總院)：苗栗縣頭份鎮信義路 128 號 

*到單位實習前一週，請跟該站老師聯繫，並設好 LINE 群組。  

*每位同學務必要帶內外科課本、護理診斷手冊，實習期間都會用到，

第一天環境介紹攜帶實習手冊 

*請同學實習第一天早上 07：55 在為恭醫院信義院區 

●  (有 7-11 便利商店那一棟)藥局前方集合。 

住宿者 

●  實習前一天的週日須住宿同學，請在 8PM 前自行到仁愛院區中醫部(仁愛院

區)那一棟找警衛拿學生宿舍鑰匙(請依名單分配入住)，僅住宿學生能上 9F

宿舍區，親友勿上樓。 

●  假日後返宿請 10PM 前一定要到(有特殊狀況請告知實習單位老師) 

●  離開宿舍關燈及冷氣，關窗，鎖門---每個人一定要隨身攜帶鑰匙，醫院及

老師均無備份鑰匙，若遭反鎖請自行花錢找鎖匠開門。 
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***實習注意事項 
  ＃病假：一、學生因病不能實習時，應於上班前由本人或家長親自通知實習指導老師，並於請假後三日內檢附就醫證

明，向實習指導老師完成請假手續。無就醫證明或診斷書者，一律給事假。 二、病假前8 小時，每 1 小時（未滿1 小時

以 1 小時計算）扣實習總成績 1 分，8 小時以上，每 1小時（未滿1 小時以 1 小時計算）扣實習總成績2 分，以此類

推，若有特殊狀況者可提報實習組再議。 
＃事假： 須於 3 天前持家長證明向實習指導老師辦理請假手續，事後不得補假。事假 1 小時（未滿 1 小時以 1 小時計算）扣實

習總成績 3 分，以此類推。 
＃喪假：直系親屬(如父母、祖父母)，准予七天，外祖父母及兄弟姐妹三天；旁系親屬(如叔伯、姑姨……等) 准予 1 天(可以於

百日內分散請完)。 
＃實習當日中午前未親自與實習指導老師聯絡，而未至實習單位，視為曠班。未按請假手續辦理請假或未准假前擅自離開

實習單位者，以曠班論。曠班者，曠班1 小時（當日未滿 1 小時以1 小時計算）扣實習總成績4 分，以此類推，且將視

情節之輕重，予以申誡至大過之處分。。 
＃遲到早退 1 小時（未滿1 小時以1 小時計算，單次遲到早退以單次計算，不得累計）扣實習總成績2 分。若超過 1 小時

視同曠班論處，且將視情節之輕重予以申誡至大過之處分。 
＃該科實習時數未達 128 小時者，將不予以計算該科實習成績，需重新實習。 

 病房白班護理實習學生常規 

時間 
護理實習學生

活動 
注意事項 

7：35～

7：45 
整理服裝儀容 

著便服至單位會議室更換實習服，入護理站時請禮貌向護理同仁

道早，會談室使用注意事項：安靜、乾淨、節約能源，勿攜帶貴

重物品，遺失概不負責。 
7：50～

8：10 
單位

meeting  
參與單位晨會  

8：10～

8:30 
交班、治療前

準備 

先確認自己當日病患及教學學姊，再與學姊一同交班或做治療前

準備動作（如查房及更換全責護士名牌、備妥治療車用物…），

交班時注意聆聽大夜班學姊報告病人病情變化，聽不懂處請在交

班後詢問學姊或老師；開始給藥時先與老師核對藥物。 

9：00～

10：00 
給藥治療、生

命徵象測量 

與學姊做治療時，請認真並主動學習，如病患之疾病衛教、給

藥、出院護理…等。治療完成後，護生正確完成生命徵象測量，

並熟知其正常值，若有異常值需立即告知學姊；任何給藥均需學

姊或老師陪同，否則依校規處置 
10：00

～11：

00 

收集資料、書

寫紀錄、管路

護理、訂餐 

清楚主要照護病患病況，需應用時間管理將護理工作完成，若無

法完成時，需及時反應告知學姊。實習期間需讓護生之教學學姊

清楚護生動向。10:00~10:30 完成訂餐及收取費用。 
11：00

～12：

00 

給藥、測量飯

前血糖 
熟知血糖正常值，若有異常值需立即告知學姊。 

12：00

～12：

30 
用餐時間 基於安全考量，禁止護生離開醫院。請值日生做好分類及處理。 

13：30

～14：

40 
師生討論 請準時入席，未完成事項請向學姐交班（組長請提醒同學）。 

14：40

～15 

:30 
I/O、F/S  

15：30

～15：

50 
準備交班 交班前查閱個案病歷是否有最新醫囑，查詢個案是否有新增藥物 

 

 

 

**請轉告家長單位或老師電話，實習生上班期間（含吃飯時間） 不得帶手機，為者扣總分 2 分/次，

屢勸不聽者將報請學校處分。 
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讀書報告    臨床與學理比對 

 疾病名稱： 

項目 學理 臨床個案 

疾病危險因子   

 

臨床表徵 

含檢驗 
 

  

醫療處置 

含營養 
 

  

護理問題 
 

 

 

 

  

衛教 
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常見問題 
內科 

1. 請列舉肝功能差之病患生化與血液檢驗數據常見之變化? 

2. 請列舉腎衰竭病患生化與血液檢驗數據常見之變化? 

3. 高血脂症依何種檢驗值得知 

4. 常見心肌酵素以檢驗心肌梗塞情形之項目有哪些? 

5 胰臟炎症依何種檢驗值得知 

6.CxR 與 KUB 為何部位的 X 光檢查 

7.發炎症狀為何? 抽血發炎指標 ESR 與 CRP 中文翻譯為何?可由哪些檢驗得知體內有發炎反應? 

8.腦中風的分類如何鑑別診斷 

1. 為何阻塞型腦中風須服用 aspirin 

2. 臨床上抗凝血劑 heparin 使用劑量過多會引起何種合併症?如何解毒? 

11.GCS 評估項目 

12.正常瞳孔大小為何?何謂光反射(Light reflex) 

13.肌力評估之等級 

14.何謂 foley training ? 注意事項為何? 

15.何謂 CAD? 心絞痛與心肌梗塞臨床症狀之差別? 

16.心絞痛服用 NTG 之注意事項為何? 

17.何謂 COPD 

18.COPD 與肺疾病為何不能使用高濃度的氧?機轉為何? 正確給氧濃度為? 

19.COPD 病患可否喝可樂或進食高碳水化合物飲食 

20.COPD 病患使用支氣管擴張及類固醇的目的何在 

21.Suction 的壓力為何?抽痰時間?間隔?注意事項? 

22.肋膜積水可分為漏出液與滲出液?有何差異?代表意義為何? 

23.上腸胃道出血部位為何？ 

24..腸胃道出血在解便性質上會有何表現？ 

25.腹水（Ascites）執行腹腔放液的注意事項？ 

26.第 I 型與第 II 型 DM 的差異為何 

27.控制糖尿病的方法有哪些 

28.注射長效及短效 RI 多久需注意低血糖反應 

29.低血糖休克反應症狀為何？如何處理？ 

30.正常人飯前、飯後血糖正常值 ？ 

31. DM 患者 HBA1C 及飯前、飯後血糖值宜控制在多少？ 

32. DM 的慢性合併症有哪些？ 

33. DM 的急性合併症有哪些? 

34. 急性與慢性腎衰竭的區分為何？ 

35.慢性腎衰竭以 AV fistula 執行血液透析，其護理注意事項為何？ 

oncology 

1. 目前癌症三大治療方法為何?英文為何? 

2. 化學治療三大正常細胞容易受影響?會表現出哪些副作用 

3. 癌症分期中 TNM 代表的意義為何? 

4. 放射線治療皮膚照護重點為何? 

5. 何謂 Port-A 在臨床的用途為何? 

6.化學治療時藥物若不慎外滲該如何處理? 
 


